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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» (на тему «Формирование познавательной деятельно-

сти у обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными наруше-

ниями)») составлена на основе Адаптированной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) ГБОУ Уфимская КШИ №59 (далее - АООП), разра-

ботанной на основе Федеральной Адаптированной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) (ФАООП УО) (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR), положения о  рабочих программах обновленных 

ГБОУ Уфимская КШИ №59 и с учетом Федеральной рабочей программы 

(https://ikp-rao.ru/frc-ovz), адресована обучающимся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями),вариант 1, с учетом реализа-

ции особых образовательных потребностей, а также индивидуальных осо-

бенностей и возможностей.  

Место коррекционного курса в учебном плане 
  Рабочая программа является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом Рабочая программа в 3 классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

          АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционного курса. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межлично-

стных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного пове-

дения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)» направлена на формирование психических новообразований как преды-

дущего, так и настоящего возрастного периода с учетом развития индивиду-

альных познавательных  возможностей каждого обучающегося.  

Задачи коррекционных занятий: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных пред-

почтений обучающихся в познании окружающего социального и предметно-

го мира; 

https://clck.ru/33NMkR
https://ikp-rao.ru/frc-ovz
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 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного 

запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения 

новых знаний и формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систе-

матизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах 

и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, ма-

тематика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, кам-

ни, песок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а 

также зависимости жизни человека и его деятельности от природных явле-

ний;   

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-

действенного мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, эле-

ментам логического мышления. 

                          II.   СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Коррекционные занятия «Формирование познавательной деятельности 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)» направлены на чувственное познание, включающее ощущение, воспри-

ятие, представления, и на рациональное познание – понятие, суждение, умо-

заключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в 

деятельность и в общение с другими людьми. Различные формы психической 

деятельности, обеспечивающие познание, деятельность и общение представ-

ляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по формированию познавательной деятельно-

сти у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) осуществляются при использовании различных методов: 

− практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, тех-

ника «арт-терапия», практические опыты; 

− наглядные - наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериа-

лами, сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, мас-

сажный коврик, полусфера); 

− словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая 

оценка; 

− двигательные - используются для актуализации и закрепления любых 

телесных навыков, предполагают включенность таких психических функций, 

как эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов 

для активизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка 
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для овладения обучающимися новыми знаниями учебных предметов: чтени-

ем, письмом, математическими представлениями и другими. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 

− пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения);  

− дыхательная гимнастика; 

− зрительная гимнастика; 

− упражнения на развитие графомоторных навыков; 

− кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия 

межполушарных связей.  

 

Содержание разделов 
Название раздела, темы 

Обследование обучающихся - 2 часа 

Развитие  внимания  и памяти - 6 часов 

Зрительная слуховая тактильная 

Сенсорное развитие - 8 часов 

зрительное слуховое тактильное вкусовое 

Формирование мыслительной деятельности -9 часов 

Наглядно-

действенное 

Наглядно-

образное  

Словесно-

логическое 

Элементарные  

математические 

представления 

Развитие элементов воображения- 7 часов 

Обследование обучающихся - 2 часа 

  

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, 

друга; 

 формирование мотивации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей образовательной среде и са-

мостоятельность при выполнении учебных заданий, поручений; 

 понимание личной ответственности за свои поступки. 

Предметные: 
Минимальный уровень: 

− целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции учи-

теля; 
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− различать основные цвета, геометрические формы (квадрат, круг, тре-

угольник, овал, прямоугольник); 

−  группировать предметы по трем признакам формы, величины, цвета с 

помощью учителя; 

− определять цвета и оттенки, используя их в игровой и продуктивной 

деятельности по показу; 

− дорисовывать незаконченные геометрические фигуры; 

−  рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

− определять контрастные температуры предметов; различать пищевые 

запахи и вкусы; обозначать их словесно; 

− определять направление звука в пространстве; выполнять действия по 

звуковому сигналу; повторять простой ритмический рисунок; 

− выделять слова, близкие по слоговой структуре, используя помощь 

учителя; 

− ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

− определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном плане 

к наглядно- образному мышлению, используя помощь учителя; 

− используют наглядные модели и схемы на развитие воображения, ис-

пользуя помощь учителя. 

Достаточный уровень: 

− самостоятельно выполнять действия по трехзвенной инструкции педа-

гога; 

− самостоятельно группировать предметы по трем признакам формы, ве-

личины, цвета; 

− самостоятельно дорисовывать незаконченные изображения; 

− самостоятельно определять цвета и оттенки, используя их в игровой и 

продуктивной деятельности; 

− узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и те-

ла (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

− самостоятельно выделять слова, близкие по слоговой структуре 

− самостоятельно определять на ощупь поверхность предметов и обозна-

чать в слове качества и свойства, использовать в продуктивной деятельности; 

− самостоятельно классифицировать предметы и явления на основе вы-

деленных свойств и качеств; 

− самостоятельно сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на 

руке; 

− самостоятельно действовать по звуковому сигналу; 

− выполнять анализ наглядно-образных задач; 

− определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном плане 

к наглядно- образному мышлению самостоятельно; 

− использовать наглядные модели и схемы на развитие воображения. 
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Система оценки достижений 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекци-

онной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале: 

  0 баллов – отсутствие динамики;  

 1 балл - незначительная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе 

входного и промежуточного тестирования (Приложение 1, 2). 

 



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Программное содержа-

ние 

Дифференциация видов деятельности Дата 

  Минимальный уровень Достаточный уровень план факт 

                                   Обследование обучающихся- 2 часа   

1. Обследование обу-

чающихся, комплек-

тование групп для 

коррекционных заня-

тий  

1 Обследование обу-

чающихся, комплекто-

вание групп для кор-

рекционных занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания при ока-

зании непосредственной 

помощи учителя   

Выполняют большинст-

во заданий самостоя-

тельно   

  

2. Обследование обу-

чающихся, комплек-

тование групп для 

коррекционных заня-

тий 

1 Обследование обу-

чающихся, комплекто-

вание групп для кор-

рекционных занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания при ока-

зании непосредственной 

помощи учителя  

Выполняют большинст-

во заданий самостоя-

тельно    

  

  Развитие внимания и памяти -6 часов   

3. Развитие зрительного 

внимания и подража-

ние действиям с 

предметом, изобра-

женным на картинке 

1 

 

Выполнение подража-

ния действиям, изо-

браженным на картин-

ке (Игра «Повтори за 

мной», «Море волнует-

ся», «Веселый петруш-

ка») 

Выполняют действия по 

подражанию в определен-

ных игровых ситуациях, 

предложенных взрослым  

Выполняют действия по 

подражанию или показу 

в определенных игровых 

ситуациях реальными 

действиями, предложен-

ными взрослым  

  

4. Развитие зрительного 

внимания и подража-

ние действиям с 

предметом, изобра-

1 Выполнение подража-

ния путем воспроизве-

дения действий взрос-

лого с предметами и с 

Умеют подражать путем 

воспроизведения действий 

взрослого с предметами и с 

реальными действиями по-

Самостоятельно подра-

жают действиям взрос-

лого с предметами и ре-

альными действиями 

  



 

9 

 

женным на картинке реальными действиями 

(Игра «Кошка», «Лов-

кий мишка», «Построй 

крепость»)  

сле замедленных действий 

сверстников с предметами  

5. Формирование умния 

воссоздавать целостное 

изображение предмета, 

выбирая недостающие 

части его элементов, 

дорисовывать недос-

тающие части рисунка 

 

1 Воспроизведение цело-

стного изображения 

предмета, выбирая не-

достающие части его 

элементов.  

Выполнение заданий: 

«Дорисуй грузовичок с 

яблоками», «Дорисуй 

портрет» 

Выполняют задание, выбира-

ют недостающие части эле-

ментов, делают выбор из 6 

элементов ˗ 

при затруднениях можно 

уменьшить количество 

предметов. Выполняют за-

дания по дорисовыванию 

недостающих частей рисун-

ка при предъявлении образ-

ца 

Выполняют задание, вы-

бирают недостающие 

части элементов, делают 

выбор из 7 элементов. 

Выполняют задания по 

дорисовыванию недос-

тающих частей рисунка 

самостоятельно 

  

6. Закрепление умения 

работать на листе в 

клетку и узкую линей-

ку. Выполнение графи-

ческих диктантов  

1 Вырисовывание графи-

ческого орнамента. 

(Графический диктант 

«Ключик», «Ракета», 

«Рыбка») 

Выполняют задания, выри-

совывают графический ор-

намент (до 10 команд) 

Выполняют задания, вы-

рисовывают графический 

орнамент (до 15 команд) 

  

7. Совершенствование 

выполнения графиче-

ских работ по словес-

ному указанию и по 

замыслу 

1 Выполнение графиче-

ских работ по словес-

ному указанию. 

(«Где спрятан клад», 

«Приказ командира») 

Выполняют графическую 

работу (5 картинок) с по-

мощью наводящих вопро-

сов учителя  

Выполняют графическую 

работу самостоятельно (6 

картинок) 

  

8. Формирование умения 

находить закономерно-

сти в построении фраз, 

стихов, разного типа 

задач, предъявляемых 

зрительно и на слух 

1 Выделение закономер-

ности фраз, стихов, 

разного типа задач. 

(Игры: «Найди пару», 

«А может быть», «За-

кономерность») 

Выделяют с помощью оп-

ределенного действия зако-

номерности во фразах, сти-

хах, разного типа задачах 

(от 4-5 фраз)  

Выделяют закономерно-

сти во фразах, стихах, 

разного типа задачах са-

мостоятельно (фраза из 5 

фраз) 
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Сенсорное развитие - 8 часов   

9. Закрепление умений 

производить выбор из 

кругов, квадратов, 

прямоугольников, 

овалов, треугольников 

разного цвета и раз-

ной величины в про-

цессе конструирова-

ния 

 

1 Дифференцирование 

геометрических форм: 

кругов, квадратов, пря-

моугольников, овалов, 

треугольников разного 

цвета и разной величи-

ны в процессе конст-

руирования. 

Задание: «Сложи узор», 

«Геометрическая мо-

заика», «Геометриче-

ская пицца» 

Определяют геометриче-

ские формы: круг, квадрат, 

прямоугольник, овал, тре-

угольник разного цвета и 

разной величины, исполь-

зуют геометрические фор-

мы для постройки по об-

разцу с помощью учителя 

Определяют геометриче-

ские формы: круг, квад-

рат, прямоугольник, 

овал, треугольник разно-

го цвета и разной вели-

чины, самостоятельно 

выбирают геометриче-

ские формы для по-

стройки заданного об-

разца 

  

10. Закрепление умений 

дифференцировать 

объемные формы в 

процессе конструиро-

вания по образцу, за-

ранее составленному 

взрослым. 

Развитие умения ана-

лизировать образец 

1 Дифференцирование 

объемных форм: кру-

гов, квадратов, прямо-

угольников, овалов, 

треугольников в про-

цессе конструирования 

по образцу. 

Задания: «Море», 

«Елочка» 

Соотносят объемные фор-

мы: круг, квадрат, прямо-

угольник, овал, треуголь-

ник по инструкции. 

Выполняют конструирова-

ние по образцу и показу 

педагога 

Соотносят объемные 

формы: круг, квадрат, 

прямоугольник, овал, 

треугольник. 

Выполняют конструиро-

вание   по образцу 

  

11. Закрепление умений 

соотносить форму 

предметов с геомет-

рической фигурой – 

эталоном (выбор из 

пяти форм) 

1 Дифференцирование 

предметов с геометри-

ческой фигурой – эта-

лоном. 

Задание: «Построй до-

рожку», «Сложи фигу-

ру» 

Подбирают предметы по 

форме и размеру по образ-

цу. 

Сравнивают предметы по 

разным параметрам: вели-

чина и форма с помощью 

учителя 

Подбирают предметы по 

форме и размеру само-

стоятельно. 

Сравнивают предметы 

по разным параметрам: 

величина и форма 
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12. Совершенствование 

умений дифференци-

ровать цвета и оттен-

ки, используя их в иг-

ровой и продуктивной 

деятельности 

 

1 Дифференцирование 8 

основных цветов – 

красный, желтый, си-

ний, зеленый, оранже-

вый, голубой, белый, 

черный (развитие уме-

ния сличать, выделять 

по слову, называть) в 

процессе конструиро-

вания (аппликации). 

Игры: «Гусенички», 

«Воздушные шары», 

«Веселый поезд» 

Выделяют 7 основных цве-

тов – красный, желтый, си-

ний, зеленый, голубой, бе-

лый, черный. 

Выполняют аппликацию из 

плоскостных геометриче-

ских форм (круг, квадрат, 

треугольник) по образцу 

Дифференцируют 8 ос-

новных цветов – крас-

ный, желтый, синий, зе-

леный, белый, черный, 

оранжевый, голубой. 

Выполняют аппликацию 

из плоскостных геомет-

рических форм 

(круг, квадрат, треуголь-

ник, овал, прямоуголь-

ник) 

  

13. Формирование уме-

ния передавать с по-

мощью цвета свое 

эмоциональное со-

стояние в рисунках и 

аппликациях (радость 

– цветы ко дню рож-

дения; радость – сол-

нечный денек, ранняя 

весна и т.д.) 

 

1 Раскладывание предме-

тов в аппликации и при 

конструировании. 

Повторение: цвет, 

форма (плоскостная, 

объемная), величина 

(большой, меленький, 

самый большой). 

Выполнение задания: 

составление  цветового 

спектра в аппликации; 

составление компози-

ции из геометрических 

фигур по образцу 

Выполняют аппликацию из 

основных цветов по образ-

цу. 

Составляют композицию из 

геометрических фигур с 

учетом их величины (3 

формы и 4 величины) по 

образцу 

 Выполняют аппликацию 

из цветовых спектров и 

основных цветов. 

Составляют композицию 

из геометрических фигур 

с учетом их величины (4 

формы и 2 величины) по 

образцу 

  

14. Совершенствование  

представлений о со-

ответствии цвета со-

держанию изображе-

ния, создание изобра-

1 Соотнесение цвета со-

держанию изображе-

ния, создание изобра-

жения из контрастных 

цветов. 

Выполняют задания на со-

отнесение цветов и их от-

тенков по образцу или по-

казу учителя 

Выполняют задания на 

соотнесение цветов и их 

оттенков самостоятельно 
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жения из контрастных 

цветов 

 

Задание: «Наш двор 

летом», «Наш двор зи-

мой», «Наш сад вес-

ной», «Наш сад осе-

нью» 

15. Совершенствование 

умения дифференци-

ровать понятия о цве-

тах и их оттенках 

«синий цвет», «голу-

бой цвет» 

1 Умение получать голу-

бой цвет (из трёх ос-

новных цветов) и его 

оттенки.  

Использование оттенка 

голубого в пейзаже 

летнего дня и в изо-

бражении воздушной 

среды (неба) 

Используют оттенки голу-

бого в рисовании пейзажа 

по образцу  

Используют оттенки го-

лубого в рисовании пей-

зажа самостоятельно 

  

16. Совершенствование 

умения конструиро-

вать по образцу, скла-

дывание недостаю-

щих геометрических 

форм из 2-х других 

форм   

1 Конструирование по 

образцу из 5-6 элемен-

тов, складывание не-

достающих геометри-

ческих форм из 2-х 

других форм. 

Задания: «Разноцвет-

ные горки», «Городок 

для кукол» 

Конструируют по образцу 

из 5-6 элементов, склады-

вают недостающие геомет-

рические формы из 2-х дру-

гих форм с помощью учи-

теля   

Конструируют по образ-

цу из 6-7 элементов, 

складывают недостаю-

щие геометрические 

формы из 2-х других 

форм 

  

Формирование мыслительной деятельности - 9 часов   

17. Совершенствование 

умения выделять 

взаимосвязь между  

практическим  жиз-

ненным опытом и на-

глядно-чувственными 

представлениями, 

1 Выделение взаимосвя-

зи между  практиче-

ским  жизненным опы-

том и наглядно-

чувственными пред-

ставлениями. 

Задание: «Построй за-

Выделяют взаимосвязь  

между  практическим  жиз-

ненным опытом и нагляд-

но-чувственными пред-

ставлениями с помощью  

уточняющих вопросов пе-

дагога 

Умеют самостоятельно  

выделять взаимосвязь  

между  практическим  

жизненным опытом и 

наглядно-чувственными 

представлениями. 

Обобщают свой опыт в 
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развитие умения от-

ражать эту связь в ре-

чи,  фиксируя этот 

опыт и обобщая его 

результаты 

бор вокруг дома», 

«Помоги рыбкам» 

 

 речевых высказываниях 

18. Совершенствование 

умения выявлять свя-

зи между персонажа-

ми, объектами, дейст-

виями, изображенны-

ми на сюжетных кар-

тинках, формируя 

умение рассуждать, 

делать вывод и обос-

новывать свое сужде-

ние 

1 Выявление связи меж-

ду персонажами, объ-

ектами, действиями, 

изображенными на 

сюжетных картинках. 

Формирование умения 

рассуждать, делать вы-

вод и обосновывать 

свое суждение. 

Задание: «Вечерняя 

сказка», «На приеме у 

доктора», «В зоопарке» 

Устанавливают связи меж-

ду персонажами и объекта-

ми, изображенными на сю-

жетных картинках, с помо-

щью уточняющих вопросов 

учителя 

 

Самостоятельно уста-

навливают связи между 

персонажами и объекта-

ми, изображенными на 

сюжетных картинках. 

Рассуждают, делают вы-

вод и обосновывают 

свое суждение по ситуа-

циям, изображенным на 

картинках  

  

19. Формирование пред-

посылок для перехода 

от решения задач в 

наглядно- действен-

ном плане к наглядно 

- образному мышле-

нию 

1 Формирование предпо-

сылок, переходящих от 

решения задач в на-

глядно- действенном 

плане к наглядно - об-

разному мышлению. 

Задания: «Покорми 

кролика», «Напои 

птичку» 

Определяют предпосылки 

решения задач в наглядно- 

действенном плане к на-

глядно - образному мыш-

лению использованием 

уточняющих и дополни-

тельных вопросов учителя 

Определяют предпосыл-

ки решения задач в на-

глядно- действенном 

плане к наглядно - об-

разному мышлению са-

мостоятельно 

  

20. Формирование пони-

мания внутренней ло-

гики действий в сю-

жете, в котором пред-

полагается динамиче-

ское изменение объ-

1 Формирование пони-

мания внутренней ло-

гики действий в сюже-

те, в котором предпо-

лагается динамическое 

изменение объектов. 

Определяют логику дейст-

вий в сюжете с использова-

нием уточняющих и допол-

нительных вопросов учите-

ля 

Определяют логику дей-

ствий в сюжете само-

стоятельно 
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ектов Задания: «Весна», «Ры-

болов» 

21. Формирование пони-

мания внутренней ло-

гики действий в сю-

жете, в котором пред-

полагается динамиче-

ское изменение объ-

ектов 

1 Формирование пони-

мания внутренней ло-

гики действий в сюже-

те, в котором предпо-

лагается динамическое 

изменение объектов. 

Задания: «Зимой», 

«Дорисуй» 

Определяют логику дейст-

вий в сюжете с использова-

нием уточняющих и допол-

нительных вопросов учите-

ля  

Определяют логику дей-

ствий в сюжете само-

стоятельно 

  

22. Формирование уме-
ния устанавливать со-

отношение между 

словосочетанием и 

образом (находить 

предмет по описанию) 

1  

Установление соотно-

шения между словосо-

четанием и образом 

(умение находить 

предмет по словесному 

описанию). 

Задание: «Игрушки-

половинки», «Картин-

ки-половинки» 

Устанавливают соотноше-

ние между словосочетани-

ем и образом с помощью 

уточняющих вопросов пе-

дагога 

 

Самостоятельно уста-

навливают соотношение 

между словосочетанием 

и образом   

  

23. Формирование уме-

ний выявлять связи 

между персонажами и 

объектами, рассуж-

дать, делать вывод и 

обосновывать сужде-

ния, анализировать 

сюжеты со скрытым 

смыслом 

1 Совершенствование 

умений выявлять связи 

между персонажами и 

объектами, рассуждать, 

делать вывод и обосно-

вывать суждения, ана-

лизировать сюжеты со 

скрытым смыслом. 

Задания: «В магазине 

игрушек», «Во дворе» 

Выявляют связи между 

персонажами и объектами с 

помощью учителя 

Самостоятельно выяв-

ляют связи между пер-

сонажами и объектами, 

делают выводы и обос-

новывают суждения  
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24. Формирование уме-
ний выявлять связи 

между персонажами и 

объектами, рассуж-

дать, делать вывод и 

обосновывать сужде-

ния, анализировать 

сюжеты со скрытым 

смыслом 

1 Совершенствование 
умений выявлять связи 

между персонажами и 

объектами, рассуждать, 

делать вывод и обосно-

вывать суждения, ана-

лизировать сюжеты со 

скрытым смыслом. 

Задания: «В парик-

махерской», «В цирке» 

Выявляют связи между 

персонажами и объектами с 

помощью учителя 

 

Самостоятельно выяв-

ляют связи между пер-

сонажами и объектами, 

делают выводы и обос-

новывают суждения 

  

25. Совершенствование 

умения выбирать со-

ответствующую кар-

тинку, изображаю-

щую действия персо-

нажей по словесному 

описанию 

 

1 Выполнение заданий на 

формирование умений 

выбирать соответст-

вующие иллюстрации к 

действиям персонажей 

по словесному описа-

нию. 

Задания: «Смелый пе-

тушок», «Еж и кот» 

Выбирают   соответствую-

щие иллюстрации к дейст-

виям персонажей при ока-

зании помощи учителя 

Самостоятельно выби-

рают соответствующие 

иллюстрации к действи-

ям персонажей по сло-

весному описанию педа-

гога 

  

Развитие элементов воображения - 7 часов   

26. Формирование образа   

предмета из отдель-

ных частей, воссозда-

ние сложной формы 

из отдельных частей 

1 Формирование образа   

предмета из отдельных 

частей, воссоздание 

сложной формы из от-

дельных частей  

Выполнение апплика-

ции «Кроватки» 

Составляют аппликацию из 

составных частей (4-5 

предметов) по показу учи-

теля 

Составляют аппликацию 

из составных частей (5-6 

предметов) самостоя-

тельно 
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27. Формирование на-

глядных форм симво-

лизации – умения от-

бирать заместителей 

для обозначения пер-

сонажей сказки 

1 Отбор заместителей 

для обозначения пер-

сонажей сказки. 

Задания: «Разыгрыва-

ние сказки «Гуси-

лебеди» 

Отбирают заместителей для 

обозначения персонажей 

сказки с помощью уточ-

няющих вопросов учителя 

 

Отбирают заместителей 

для обозначения персо-

нажей сказки самостоя-

тельно 

  

28. Формирование умния  

создавать  образы це-

лостных ситуаций в 

совместной со взрос-

лым творческой дея-

тельности (дополне-

ние рассказов) 

1 Создание воображае-

мых   образов целост-

ных ситуаций в совме-

стной со взрослым 

творческой деятельно-

сти. 

Задания: «Так не быва-

ет!», «Портрет загово-

рил» 

Создают воображаемые об-

разы целостных ситуаций в 

совместной со взрослым 

творческой деятельности с 

помощью уточняющих во-

просов учителя 

Создают воображаемые 

образы целостных си-

туаций в совместной со 

взрослым творческой 

деятельности самостоя-

тельно 

  

29. Формирование вооб-

ражения путем созда-

ния новых оригиналь-

ных образов модели-

рования 

           

1 Выполнение заданий на 

формирование вообра-

жения путем создания 

новых оригинальных 

образов моделирова-

ния.  

Задания: «Логическая 

цепочка», «Исправь 

ошибку», «Вершки – 

корешки», «Чудесный 

мешочек», «Если зна-

ешь - продолжаешь ...», 

«Разложи правильно» 

Придумывают символы, 

которые обозначают раз-

ные признаки объектов и 

явлений природы с помо-

щью учителя 

Придумывают символы, 

которые обозначают 

разные признаки объек-

тов и явлений природы 

самостоятельно 
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30. Развитие зрительного 

воображения, форми-

рование умения узна-

вать предметный ри-

сунок 

 
 

 Узнавание предметного 

рисунка. 

Задания: «Расколдуем 

фигуры», «Дополни 

 недостающие детали  в 

 изображении» 

Получают цельное изобра-

жение путем дорисовыва-

ния, составляют вообра-

жаемый предмет, придавая 

ему целостный образ с по-

мощью учителя 

Получают цельное изо-

бражение путем дорисо-

вывания, составляют во-

ображаемый предмет, 

придавая ему целостный 

образ самостоятельно 

  

31. Формирование уме-

ния использовать на-

глядные модели и 

схемы для развития 

воображения при оз-

накомлении с худо-

жественной литерату-

рой 

1 Знакомство с художе-

ственной литературой с 

использованием на-

глядных моделей и 

схем. Задания: «Сказки 

"Репка", "Теремок" - 

сериационный ряд» 

Используют наглядные мо-

дели и схемы на развитие 

воображения при ознаком-

лении с художественной 

литературой с помощью 

уточняющих вопросов учи-

теля 

Используют наглядные 

модели и схемы на раз-

витие воображения при 

ознакомлении с художе-

ственной литературой 

самостоятельно 

  

32. Формирование уме-

ния использовать на-

глядные модели и 

схемы для развития 

воображения при оз-

накомлении с худо-

жественной литерату-

рой 

1 Знакомство с художе-

ственной литературой с 

использованием на-

глядных моделей и 

схем. Задания: «Сказки 

"Колобок", "Три мед-

ведя" - сериационный 

ряд» 

Используют наглядные мо-

дели и схемы на развитие 

воображения при ознаком-

лении с художественной 

литературой с помощью 

уточняющих вопросов учи-

теля 

Используют наглядные 

модели и схемы на раз-

витие воображения при 

ознакомлении с художе-

ственной литературой 

самостоятельно 

  

Обследование познавательной деятельности - 2 часа   

33. Обследование позна-

вательной деятельно-

сти 

1 Выполнение за-

даний на развитие 

зрительной, слу-

ховой, тактильной 

памяти и внима-

Соотносят предметы по величи-

не из пяти предложенных объек-

тов с помощью педагога. 

Находят знакомые (основные) 

цвета и оттенки в окружающей 

Соотносят предметы по 

величине из 6-7 предло-

женных объектов. 

Находят знакомые (ос-

новные) цвета и оттенки 
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ния, мыслитель-

ных операций 

обстановке с опорой на образец. 

Узнают бытовые звуки и звуки 

живой природы с помощью пе-

дагога. 

Выполняют описание предметов, 

воспринятых тактильно, по ин-

струкции педагога. 

Определяют «четвертый лиш-

ний» с помощью педагога. 

Определяют последовательность 

событий с опорой на образец. 

Сравнивают группы предметов 

по количеству, считают, выпол-

няют арифметические действия 

в окружающей обста-

новке. 

Узнают бытовые звуки и 

живой природы. 

Выполняют описание 

предметов, воспринятых 

тактильно. 

Определяют «четвертый 

лишний». 

Определяют последова-

тельность событий. 

Оперируют счетом, вы-

полняют арифметиче-

ские действия 

34. Обследование сен-

сорного развития 

1 Выполнение за-

даний на развитие 

сенсорного вос-

приятия 

Выбирают действие, изображен-

ное на картинке, из ряда предло-

женных по инструкции педагога. 

Находят в окружающей среде 

предметы заданного цвета: по 

образцу, по словесной инструк-

ции. 

Различают слова с заданным зву-

ком по инструкции педагога. 

Выделяют и различают последо-

вательность звуков в слове. 

Выполняют описание предметов, 

воспринятых тактильно, по ин-

струкции педагога 

Умеют выбирать дейст-

вие, изображенное на 

картинке, из ряда пред-

ложенных. 

Находят в окружающей 

среде предметы заданно-

го цвета. 

Различают слова с за-

данным звуком. 

выделяют и различают 

последовательность зву-

ков в слове самостоя-

тельно 

  



 

 

V. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОГО И 

МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Основной список литературы 
 1. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсомоторики детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. – М.: Национальный книжный центр, 

2016. (Специальная психология).  

2. «Психологическая Азбука» под ред.Т.Аржакаевой. 

3. «Ваш ребенок учится во вспомогательной школе» Забрамная С.Д. 

4.  Программа уроков психологии А.В.Микляева. 

5. Дубровина И.В. Младший школьник: развитие познавательных способ-

ностей. – М.: Просвещение, 2000.  

6. Программа психолого-педагогического сопровождения первоклассников 

на этапе первичной адаптации к школе «Первый раз в первый класс» 

(Хлебникова Е.И.) 

7.  «Психологическая азбука» под ред. Татьяны Аржакаевой. 

Дополнительный список литературы 

1. Безруких М.М.Ступеньки к школе.-М:Дрофа,2001 

2. Вачков И.В., Аржакаева Т.А., Попова А.Х. Психологическая азбука. 

Программа развивающих занятий в 1 классе.-М.: Генезис,-2012 

3.Забрамная С.Д. Ваш ребенок учится во вспомогательной школе.-М.: Пе-

дагогика-пресс, 1993 

Описание материально-технического обеспече-

ния образовательного процесса 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда. 

Материально-техническое и информационное оснащение 

образовательного процесса обеспечивает возможность: 

- создания и использования информации; 

- физического развития; 

- планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации 

в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих 

работ); 

- размещения материалов и работ в информационной среде 

организации. 

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в 

области: 

- соблюдения санитарно-гигиенических норм организации 

образовательной деятельности; 

- обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 
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- соблюдения пожарной и электробезопасности; 

- соблюдения требований охраны труда 

Материально техническое обеспечение 

АРМ педагога, тетради, цветные карандаши, краски, альбомные листы, 

раздаточный материал, музыкальное сопровождение, песочный стол, воз-

душно-пузырьковая панель. 

Технические средства обучения 
1. Ноутбук 

2. Принтер 

3. Аудио-визуальный комплекс 

Компьютерные технологии 

Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира 

(природы и социума); видеофильмы и презентации. 

 

VI. ЦИФРОВЫЕ (ЭЛЕКТРОННЫЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

РЕСУРСЫ 

 

1. https://ikp-rao.ru 

2. https://infourok.ru/ 

3. https://pedsov.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/
https://pedsov.ru/
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Приложение 1 

Входное тестирование 

1. Выдели признаки сходства и различия при сравнении двух объек-

тов (предметов) 

 

2. Соедини предметы с геометрическими формами геометриче-

ской фигурой, на которую они похожи 
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3. Какие звуки издают эти предметы и живые существа? Попробуй пе-

редать их голосом     

 

4. Скопируй по образцу. 
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Приложение 2 

Промежуточное тестирование 
 

1. Назови признаки предметов по цвету и размеру: проведи линию от 

предмета к месту его нахождения в таблице .  

 

 
 

2. Раскрась продукты, которые имеют жидкую консистенцию. 
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3. Раскрась «лёгкие» предметы, а тяжелые зачеркни. 

 

 

4. Скопируй по образцу. 
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